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STOP-BANG

[Questionario de rastreio do risco para Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono]

Instrucdes: Coloque uma “cruz” (X) em cada resposta afirmativa aos itens 1 a 8 Some o
nimero de “cruzes”. A sua classificagdo é dada pelo valor da soma total.

1. Ronco Ressona alto (mais alto do que a conversar ou
suficientemente alto para se ouvir através de portas

fechadas)?

2. Cansado Cansado: Sente-se com frequéncia cansado, fadigado

ou sonolento durante o dia?

3. Observado Observado: J4 alguém o viu a parar de respirar

durante o sono?

4. Presséo arterial Tem a tensdo arterial alta ou faz tratamento para a

hipertensao?

5. [ndice de Massa Corporal | IMC superior a 35 kg/m2?

6. Idade Idade superior a 50 anos?
7. Perimetro cervical Perimetro cervical superior a 40 cm?
8. Sexo Homem?

A pontuacao maxima é de 8 Uma pontuagao =5 significa alto risco, isto é, elevada
probabilidade de ter Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono.
Pontuacdo 3-4 significa risco intermédio, e 0-2 baixo risco.
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