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Teste de Controlo de Asma e Rinite Alérgica (CARAT®) 
 

A pontuação máxima é de 30 pontos. Pontuação ≤24 equivale a baixo controlo global. 
As 4 primeiras questo ̃es dizem respeito ao controlo da rinite (0-12 pontos) e pontuação 
≤8 equivale a rinite mal controlada. As 6 últimas questo ̃es dizem respeito ao controlo 
da asma (0-18 pontos) e pontuação <16 equivale a asma mal controlada.  
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