
heldernovaisbastos.pt 
pneumologia 

	

	
	
	
 

Teste de Controlo da Asma – ACT™ 
 

 
 
Pontuação ACT Nível de controlo da asma 
<20   Asma não controlada 
20-24   Asma parcialmente controlada 
25   Asma completamente controlada 
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